
2022/3/12(土)

※このタイムスケジュールはあくまで予定です。天候や雪質等により変更しますのでご了承ください。

・Ａセット(スキー）

・Bセット(スノーボード）

12:20インスペクション終了

・スタート間隔30秒

スキー 41名

・スタート間隔30秒

スノーボード 9名

・スタート間隔30秒

スキー 41名

・スタート間隔30秒

スノーボード 9名

※2本目のスタートもビブ順

　全員2本目も出走できます。

ロッジ三笠

練習会終了・セット替え

12:00インスペクション開始

00

13:25スキー2本目スタート

12:35スキー1本目前走スタート
引き続き1本目選手スタート

練習会に参加しない選手は、
11:45～12:00にスタート地点
で、健康チェックカードと引き換
えにビブを配布します。

00 00

30 30

15:30　SL競技表彰状配布

14:00スノーボード2本目スタート
14:04競技終了

競技終了後、15:00まではセット
をそのままにしておきますの
で、引き続きトレーニング可能
です。

点呼は行いません。早めにスタート地点に集合
するようお願いします。
スラローム競技も電子音によるスタートで行い
ます。

13:00スノーボード1本目前走スタート
引き続き1本目選手スタート

9:30～11:30　ＳＬ体験練習会を
行います。
練習会参加者には、スタート地
点で、健康チェックカードと引き
換えにビブを配布します。

ロッジ三笠
備品搬入・無線機配布8:00

00 00役員打合せ

3030

30 30

14:00

13:00

00

00 00

9:00

30 30

※1本目、2本目とも同一セット

12:00

00 00

00 00
10:00

30 30

00
11:00

タイムスケジュール

内　容 時刻 場　所　等

Ⅴ　SAAスノーフェスティバル（スキーの部・スノーボードの部）ＳＬ競技

00 00
15:00

30 30

16:00

パラダイスコース下部（標高差70m程度、距離350m程度）30 30
SL体験練習会

※受付はスタート地点

サポートのコーチ、保護者の方にも積極的
にコース整備のご協力をお願いします。
おおむね15名スタートごとに、3分程度の時
間を取りたいと思いますので、ウェアを降ろ
すタイミングでのコース整備にご協力くださ
い。


