
2023/1/7(土)

※このタイムスケジュールはあくまで予定です。天候や雪質等により変更しますのでご了承ください。

※8時までにﾋﾞﾌﾞ交付がない選手はDSとする。

・スタート間隔30秒

ユース11名

中部日本予選133名

合計144名

・スタート間隔30秒

※ユース記録会は2本目もビブ順

ユース11名

国体111名

合計122名

選考委員会

※本大会出場希望者は掲示で確認してください。

★チーム代表者が「健康観察
カード」を提示してビブを受け

取ること。

タイムスケジュール

内　容 時刻 場　所　等

7:00～8:00受付 00 30
スキーセンター前または2階
ゼッケン配布・リフト券販売7:00

役員リフト乗車

リフト運行開始
ウォーミングアップ

00 中部日本,国体の各本大会出場希望の有無
について、受付時に○or×で必ず意思表示
をすること。

8:00

中部日本予選・ユース１本目
コースインスペクション
8:40～9:00 ﾕｰｽ,女子(ﾋﾞﾌﾞ1～43)　　　：
8:45～9:05成年男子DE(ﾋﾞﾌﾞ44～99)
8:50～9:10中学少年男子、成年男子ABC(100～144)

SAJ公認　かもしか・アルペンコース40 40

国体予選・ユース２本目コースインスペクション
11:00～11:20 ﾕｰｽ,女子(ﾋﾞﾌﾞ1～38)　　　：
11:05～11:25成年男子BC(ﾋﾞﾌﾞ39～86)
11:10～11:30少年男子、成年男子A(87～122)

11:30インスペクション終了

50

50

10:00

00
11:00

4010：40　競技終了
セット替え

9:00
10インスペクション終了

30
9:25　前走スタート
9:30 　競 技 開 始

00

30

12:00

11:45　前走スタート
11:50 　競 技 開 始

12:50　競技終了

30

Ⅱ-１　常陸宮賜杯中部日本スキー県予選会＜ＧＳＬ１本＞
Ⅱ-２　国民体育大会冬季スキー競技会県予選会＜ＧＳＬ１本＞
Ⅱ-３　ユース記録会Ⅱ（Ｋ０、Ｋ１）＜ＧＳＬ２本＞

ユース記録会の表彰式(6位まで)は競技終了後す
ぐにゴールエリア付近で行います。

センター前に掲示された選考結果を確認し、選考され
た選手は、２階で必要書類を受け取り、記入・提出する
こと。

スキーセンター2階

00

15:00

30

競技は30mmポールで行います

14:00

30 30

13:00

13:30～14:30　中部日本・国体選考仮発表


