
日程 コート 斜面設定 回転数

A 中急斜面・ナチュラル スペース指示

B 中斜面・ナチュラル 4～6回転

B 中急斜面・ナチュラル フリー

B 緩斜面・整地 6～8回転

B 緩斜面・整地 4回転

C 急斜面・ナチュラル 4～6回転

C 総合斜面・ナチュラル フリー

D 中急斜面・不整地 フリー

     ※検定バーンは検定当⽇の斜⾯状況で変更する場合があります

シュテムターン

プルークボーゲン

2日目

2023年度 (公社)愛知県スキー連盟 スキー準指導員検定会   コースプロフィール
種　　目

横滑りの展開

パラレルターン（大回り）

基礎パラレルターン（小回り）

滑走プルークから基礎パラレルターンへの展開

パラレルターン（小回り）
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・受付

・理論会場②
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