
参加者用   

令和 2年 11月 10日制定 
令和3年 10月 14日改定 

公益社団法人 愛知県スキー連盟 

競技会・研修会等での新型コロナウイルス感染症対策について 

 (公社)愛知県スキー連盟主管の行事においては、「SAJ競技会新型コロナウイルス感染対策ガイドラ

イン」「SAJ研修会新型コロナウイルス感染対策ガイドライン」等に準じた新型コロナウイルス感染症

対策を以下のとおり講じることといたします。皆様におかれましては、安心安全に各行事に参加して

いただくため、何卒ご理解・ご協力のほどお願いいたします。参加選手等に同行されるご家族・関係

者の皆様につきましても、本対策に準じた感染症対策をお願いいたします。 

 なお、本感染症対策は、随時更新されます。最新版の感染症対策をご活用いただくため、各行事に

関する依頼や連絡は、県連ＨＰ及び会場の公式掲示板でご確認ください。 
 
Ⅰ．参加される前に 

 １．以下の事項に該当する場合は、各行事への参加をご遠慮いただきますのでご了承ください。 

  □平熱を超える発熱、咳、のどの痛み、倦怠感（だるさ）、息苦しさ、嗅覚や味覚の異常、体が 

   重く感じる・疲れやすい等の症状、等がある。 

  □同居家族や身近な知人に感染を疑われる方がいる。 

   □開催日 14 日前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等 

    への渡航歴がある、または当該在住者との濃厚接触歴がある。 

 ２．開催日の当日に、会場受付で別紙の「体調チェック報告用シート」の提出にご協力ください。 

   ※「体調チェック報告用シート」については、(公社)愛知県スキー連盟個人情報保護規程に 

    基づき、各行事終了後14日間保管し、その後、破棄します。 

 ３．新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患をお持ちの方は、そのリスクを十分に考

慮し、参加についてのご判断をお願いいたします。 

 ４．スマートフォンを利用している方には、厚生労働省「新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)」

のインストールの上、利用状態にして携帯することを推奨しています。 

 ５．各行事に参加される方には、新型コロナワクチンの接種を推奨しています。 
 
Ⅱ．参加中の対策について 

  各行事への参加中は、以下の項目についてご理解とご協力をお願いいたします。 

   □他の参加者や主催・運営者との間隔は極力密にならないよう(1～2ｍ）な対人距離 

   □マスク(防寒・暴風のためのフェイスガード等可）の原則常時着用 

    ※感覚過敏などでマスクの着用ができない方は、あらかじめ主催・運営者へお申し出ください。 

   □使用済のマスクの自身での持ち帰り（会場でのマスクの破棄は控える） 

   □必要以外の会話、大きな声での会話、リフトやゴンドラに乗車する際の対面での会話は控めに 

   □咳エチケットやこまめな手洗いと手指の消毒 

    ※更衣室、トイレ、洗面所等各施設に出入りする前後や共用物（ドアノブ、自販機のボタン、

椅子、テーブル等）に触れる前、触れた後など 

    ※皮膚過敏など手指消毒ができない方は、あらかじめ主催・運営者へお申し出ください。 

   □会場での検温 

    ※発熱が認められた場合には主催・運営者の指示に従うようお願いいたします。 

   □競技会・研修会で必要なもの（準備運動に必要な器具類等）の共用は避け、原則各自で用意 

   □宿泊施設等のガイドラインに従った感染防止対策 

   □各行事期間中に体調不良を感じた場合には、主催・運営者へ速やかにお申し出ください。 

    また、感染が疑われる方が出た場合、行事を途中中止する場合があります。 
 
Ⅲ．参加していただいた後に 

 ・ 行事等の終了後、14日以内に感染及び感染が疑われる症状が発生した場合は、速やかに公益社

団法人愛知県スキー連盟事務局へご連絡ください。また、他の参加者及び主催・運営者へ当該 

  情報を提供する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 



主催・主管・運営者用   

令和 2年 11月 10日制定 
令和3年 10月 14日改定 
令和3年 12月 02日改定 

公益社団法人 愛知県スキー連盟 

競技会・研修会等での新型コロナウイルス感染症対策について 

 新型コロナウイルスの感染防止には、(公社)愛知県スキー連盟が主催・主管・運営する各行事に携
わる一人一人が自覚と責任をもって自己防衛することが重要です。自己防衛は、家族や仲間を守るこ
とにもつながります。主催・主管・運営者は、各行事の様々な場面において、「SAJ競技会新型コロナ
ウイルス感染対策ガイドライン」「SAJ研修会新型コロナウイルス感染対策ガイドライン」等に準じた
予防対策の確実な実施に向け準備・運営にあたります。 
 
Ⅰ．各行事おける共通予防対策 
 ・全ての場面で人と人との距離(1～2ｍ四方)の確保 
 ・マスクの常時着用(防寒・暴風のためのフェイスガード等可） 
 ・手指衛生(アルコール等による手指消毒とこまめな手洗い)の励行 
 ・毎日の健康と行動の記録(健康管理表）の提出、必要に応じた事後報告 
 ・体調不良の場合の参加自粛 
 ・不要な会話、大声での会話の自粛 （会話：コーチング・応援、研修・講習等を含む） 
 ・非接触アプリ(COCOA)の利用推奨 
 ・新型コロナワクチン接種の推奨 
 ・新型コロナウイルス感染拡大防止対策チェックリストによる感染防止策の確認。リストの保管。 
 ・結果報告書の作成。リストと報告書を1年間保管し、事務局で閲覧できるようにする。 
 
Ⅱ．参加される方へ 
 ・「競技会・研修会等での新型コロナウイルス感染症対策について(参加者用)」を周知する。 
 ・「体調チェック報告用シート」の提出へのご協力及び行事 14 日前からの健康チェックの依頼に 
  ついて、確実に周知する。 
 ・各行事により、参加者用感染症対策に記載した内容以外の対策が必要な場合は、参加者へ各部長名で

その周知を行う。 
 
Ⅲ．施設管理 
 1．受付  
  □非接触型体温計による体温測定を行う。 
  □アクリル板、透明ビニール等の衝立またはフェイスシールド等を準備する。 
  □対人距離、マスクの常時着用、手指衛生の励行を啓発する掲示を行う。 
  □対面では、体調チェック報告用シートの受取と手渡しが必要な最小限の配付物のみとする。 
  □配付物は極力最小限にとどめ、原則、対面による手渡しを行わない。(県連ＨＰ、公式掲示板へ 
   の掲載で対応できるものは対応する） 
  □混雑をさけるため、受付時間を長くしたり、受付箇所を増やしたりする。 

 ２．洗面所・手洗い場所など 
  □利用する各施設のガイドラインに従った対応を行う。 
  □手指消毒用アルコール、ペーパータオルを用意する。 
  □共用物（ドアノブ、自販機のボタン、椅子、テーブル等）の定期的な消毒を行う。 

 ３．宿泊施設 
  □部屋割りは、１人部屋が望ましいが、困難な場合、極力少人数の部屋割りとなるよう配慮する。 
   複数人での利用の場合、室内では常時マスクの着用を推奨する。 
  □食事の際は、宿舎からの指示等に従い、感染のリスクを低減するよう努める。 
 
Ⅳ．その他  
 ・参加者が一同に会する室内での開会式は原則中止し、挨拶等は書面での配付等に変える。屋外で

行う場合は、運営責任者の指示に従う。 
 ・参加者が一同に会する閉会式は原則中止し、講評、挨拶等は公式掲示板等へ掲載する。 
 ・本ガイドラインに記載のない事項については、ホームページや公式掲示板等を使って参加者等へ

必要に応じて周知を図るとともに、「SAJ 競技会新型コロナウイルス感染対策ガイドライン」「SAJ
研修会新型コロナウイルス感染対策ガイドライン」等に則った対応を徹底する。 

 ・本感染症対策は、随時更新される。常に最新版の感染症対策を活用する。 
 
 


